utengchen  liegt  im
Trend: Fast eine Milli-
on Deutsche vertrauen
aut den Ausschlag der
Wiinschelrute, SDie
Kunst besteht darin, unsichtbare un-
terirdische  Krifte zu
Annemarie Heuer
(50). Sie weil3, wo-
von sie spricht. Seit
sichen Jahren ist die
gelernte Computer-
fachfrau ausgebilde-

finden™, sagt

tete Rutengingerin.
WDas  klingt  mys-
tsch, ist aber ganz
einfach. Unter der
Erdobertliche  gibt
es Wasseradern und
Erdstrahlen. Wir kénnen sie nicht sehen
= aber unser Korper spiirt sic, Und die
Strahlung kann uns krank machen.™
Dieses Wissen ist nicht neu, Schon
seit Jahrtausenden glauben die Men-
schen an die Magie der Wiinschelrute.
Im Mittelalter etwa suchten Ruten-
ginger im Bergbau nach Erz. Und
in China wurde 2200 v. Chr. sogar
folgendes Gesetz erlassen: Kein Haus
dart gebaut werden, bevor nicht das
Grundstiick durch einen so genann-
ten Erdwahrsager untersucht worden
ist. Diese Vorschrift gile bis heute ...
Mit gutem Grund, sagt Annema-
ric Heuer. ,,Wenn das Bett auf ¢iner
Wasserader steht, kann das zum Bei-
spicl zu Schlafstérungen, Migriine und
Riickenschmerzen fiithren.* In solchen
Fillen geht die 50-Jihrige aus Horst-
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gesunder
Schlafplatz
ist das
Wichtigste*

Wie
Schiafstérungen, '
RlUckenschmerzen,

Migrane — oft wissen
Arzte keinen Rat

mehr. In diesen
Fallen verspricht
Annemarie

mar (ber Miuinster) mit ihrer Wiinschel-
rute durch die Wohnung: ,,Ich halte sie
ganz leicht mit beiden Hinden fest.
Konzentriere mich nur auf die Ener-
glen i Raum. Mein Korper spirt,
wenn eine Wasserader da ist. Dann
fangen die Muskeln in den Hinden
® an zu zucken — die
11 Rute schligt aus.
Das kann ich niche
beeinflussen.™

Dic Serahlen sind

nicht  bedrohlich.
LIme Schlatzimmer
sollte man  ihnen

allerdings  schon
Beachtung schen-
ken. Hier verbringt
man schlieBlich fase
em Driteel des Tages, und es ist wichtig,
dass man niche direke auf einer Wasser-
ader schlift™, sagt Annemarie Heuer.
Hat sie cine Wasserader getunden,
lisst sich das Problem leicht beseitigen:
L Man muss nur das Bett an emen ande-
ren Platz stellen. Dann trict meist schon
nach einer Woche Besserung ein®, sagt
Anncmarie Heuer. Seitdem sie thre ei-
gene Praxas hat (1el.: 02558 986522),
ist sie gut ausgebucht. |, Die meisten
meiner Kunden haben zahlreiche Arzt-
besuche hinter sich — ohne Erfolg. Fiir
sie ist die Wiinschelrute oft die letzte
Chance.” Das Gute: Die Kunst des Ru-
tengehens kann jeder lernen. ,,\Wich-
tig ist, dass man an die Kraft der Wiin-
schelrute glaubt.™ Uta Missling

Sie hatten alles
versucht, um-ein Kind
Zu bekommen.

Als Martina Kalkoff (33)
und und ihr Mann
René (38) mithilfe der
Wiinschelrute
ihr Bett umsteliten,
klappte es
endlich. Sohn Henry
ist heute zwei

,yoechs

Jahre lang
sehnten wir
uns nach
einem Baby*

Martina Kalkhoff (33)

ir hatten die Hoffnung auf
ein Baby schon fast auf-
gegeben. Nach etlichen

Hormonbehandlungen und drei
kinstlichen Befruchtungen wuss-
ten wir einfach nicht mehr weiter.
Denn immer folgte die traurige
Nachricht: nicht schwanger.
Trotzdem wollte ich nicht aufge-
ben. In der Zeitung hatte ich gele-
sen, dass eine Wiinschelrutengan-
gerin bei uns im Ort einen Vortrag
halt. Das machte mich neugierig —
ich ging hin. Und war verblufft:
Annemarie Heuer erzahlte an die-
sem Abend, dass eine Wasserader
an einem unerfullten Kinderwunsch
schuld sein kénnte. Mein Mann
war skeptisch. Aber wir wollten
nichts unversucht lassen. Also rief
ich Annemarie Heuer an. Sie ging
mit der Wiinschelrute unser Schiaf-
zimmer ab. Schon nach flnf
Minuten sagte sie zu mir: ,Solan-
ge Sie hier schlafen, werden Sie
nicht schwanger.” Schuld daran
sollte eine Wasserader sein, die
direkt unter unserem Ehebett ver-
lief. Im Nachbarzimmer war es
dagegen besser. Schon am nachs-
ten Wochenende zogen wir mit
unseren Mobeln nach nebenan.
Nur dreieinhalb Monate spater
war mir morgens standig tbel. Zu-
nachst dachte ich mir nichts dabei.
Aber dann machte ich doch einen
Schwangerschaftstest. Er war tat-
sachlich positiv! Wir konnten unser
Gluck kaum fassen. Mein Frauen-
arzt bestatigte es: Ich war schon
in der achten Woche schwanger!
Heute ist unser Sohn Henry
zwei Jahre alt. Und wir sind sicher,
dass wir auch noch ein Geschwis-
terchen fir ihn bekommen ...“

<Efnmat pro. . |
- Woche mache ich
mit einer
Gruppe Nordic
Walking*“,
sagt Hildegard
Uepping.
.Die Winschelrute
- half mir
beim Kampf
gegen
Rheuma*

,,Heute kann ich sogar

unschelruten helfen

wieder Sport treiben*

Hildegard Uepping (56)

or zehn Jahren begannen die
' ersten Rheuma-Schibe. Mei-

ne Finger- und Zehgelenke

wurden heif® und schwollen an. Die
Schmerzen waren kaum auszuhal-
ten. Ich konnte die einfachsten Din-
ge nicht mehr machen. Mir fiel
es sogar schwer, jemandem zur Be-
griBung die Hand zu geben. Stan-
dig versuchte ich, meine hassli-
chen Hande zu verstecken. Denn
die dicken Knoten an den Gelenken
sollte eigentlich niemand sehen.

Mein Hausarzt empfahl mir,
meine Ernahrung umzustellen. Ich
aB dann hauptsachlich Obst und
Gemtuse — aber die Schmerzen blie-
ben. Schlielich stellte der Arzt
fest, dass alle Gelenke entzlindet
waren. Ich bekam Cortison. Doch
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das hatte schreckliche Nebenwir-
kungen: In einer Woche nahm ich
funf Kilo zu, bekam Herzrasen. So
konnte es nicht weitergehen.
Zufallig las ich in einer Zeit-
schrift, dass Wasseradern Einfluss
auf Rheuma-Erkrankungen haben
kénnen. Auch Annemarie Heuers
Telefonnummer war da angegeben.
Ich vereinbarte einen Termin mit ihr.
In unserem Schlafzimmer splrte
sie eine Wasserader auf, woraufhin
wir die Betten sofort umstellten.
Seit einem halben Jahr habe ich
kaum noch Schmerzen, und meine
Finger sind wieder etwas dunner
geworden. Ich kann endlich wieder
Sport treiben und stricken. Das
ist flr mich wie ein Wunder — und
ich fihle mich wie neugeboren.”
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